Tandcsok a tanuldshoz

Figyelj az oradn, majd ellenérizd, hogy tudod-e, amirél gy érezted, hogy
.erted". a megértés nem azonos a tuddssal.

Tudatositsd, hogy milyen tanuldsi tipusba tartozol. (vizudlis—
auditiv—motoros)

A sajat tanuldsi tipusod 6sszes elényét prébadld hasznositani,
ha vizudlis vagy, akkor készits dbrat, grafikont, vazlatot,

ha auditiv, akkor kiilonosen gondosan figyelj a tandr magyardzatdra, otthon
pedig hangosan olvasd fal, és hangosan memorizdld a tananyagoft,

ha motoros, akkor megteheted, hogy fal-ald sétdlva hangosan olvasod a
tanulnivalét), de igyekezz elsajdtitani valamennyit a mdsik két tipus
technikdjabdl is.

Otthoni tanulds

Jelold ki_magadnak azt az idészakot, amikor tanulni fogsz, és akkor
valdban kezdj hozzd. Olyan idészakot vdlassz, amikor fizikailag és szellemileg
egyardnt eléggé pihent vagy.

Ahol tanulsz, ott rend legyen. Ne legyen a szemed elétt semmi, ami
zavard, figyelemelterelé lehet, viszont minden legyen el6készitve, amire
sziikséged lesz. Olyan testtartdsban tanulj, ami a koncentrdcidra serkent.
Lehetdleg kényelmes székben az irdasztalodndl, ne fotelba siippedve és
heverészve.

Legyen optimdlis fény ott, ahol tanulsz

Lehetoleq legqyen csond. Ha zenét hallgatsz tanulds kézben, az ne legyen +iil
hangos és figyelemeltereld. Figyelmed délutanonként mar korlatozott, ezért
minden olyan dolog, ami megosztja azt (TV, radié, magnd) rontja a tanuldsi
hatékonysdgodat.




A tanulando tantdrgyak sorrendje

Amikor hozzdfogsz a tanuldshoz, és eléveszed az aznapi konyveket és fiizeteket,
szdnj rd idét, hogy dtnézd és végiggondold, mibél, mit tanultatok aznap. Nagyon
hasznos a leckefizet haszndlata, sokat segithet. Konnyebben és gyorsabban
tanulsz, ha az aznap feladott leckét tanulod meg, hiszen ezekre emlékszel. A
mdsnapi 6rdakra igy csak ismételni kell.

Tandcsos a szobeli anyaq tanuldasaval kezdeni, utdna johet az
irdsbeli.

Az idegen nyelv leqyen az elso. amit megtanulsz utdna pedig
vedd a legnehezebb tdrgyakat. Ezt kévetéen mdr mindegy a sorrend.

Ha valamit kiviilrél kell szé szerint megtanulni, memorizdlni (pl. évszdmok,
képletek), készits magadnak tdbldzatot.

Minden tantdrgy tanuldsakor jelentkezhetnek fdraddsi szakaszok. (Eszreveszed,
hogy eldlmosodsz, elkalandozik a figyelmed, nem érted mit olvasol, stb.) Ilyenkor
tarts 5-6 perces pihendt. Legjobb, ha ilyenkor mozogsz egy kicsit, vagy lazitasz.

Ha hangosan tanulsz, eredményesebb vaqy, nem kalandozik el a
figyelmed.

Egy-egy tantdrgy tanuldsa k6zott hosszabb pihendt is tarthatsz, de ez se legyen
t6bb 15 percnél.

Ha mindennel kész vagy, és van eréd hozzad és iddd ra, akkor este lefekvés elétt
ismételd at még egyszer a memoritereket (pl. idegen szavak, versek, évszamok).

Sok sikert, jo jegyeket!
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