Iskola-egészségügyi Munkaterv

Széchenyivárosi Óvoda és Általános Iskola

Lánchíd Utcai Általános Iskolája

2007/2008. tanév

Szeptember

Törzslapok rendezése: érkezett, távozott tanulók.

Első osztályos tanulók védőoltásainak ellenőrzése, törzslapbegyűjtés. Hatodik osztály DI_TE védőoltás, pótoltás, adminisztráció.

Nyolcadik osztály, túlkorosok, Engerix védőoltása, pótoltás, adminisztráció. Büfé kínálatának megtekintése- ajánlata helyes táplálkozás tükrében.

Egészségnevelés:

Védőoltás jelentősége a fertőző betegségek megelőzésében, kapcsolódva az elvégzett védőoltáshoz.

/6. 8. osztályok/

Tisztasági szűrővizsgálatok:

Mit kell tudnod a fejtetvességről, annak megelőzéséről, kezeléséről.

Október

MMR védőoltás, pótoltás, adminisztráció

7. osztályos tanulók szűrővizsgálat: alapszűrés, orvosi szűrővizsgálat, adminisztráció.

Egészségnevelés: Személyi higiéné kérdése a kamaszkorban. Lányok: Menstruáció, tisztálkodás, öltözködés.

Fiúk: Arcápolás, testápolás, öltözködés, viselkedés.

Testnevelési besorolás: felmentettek, gyógytorna, könnyített testnevelés. Igazolások, szakorvosi leletek. Folyamatos pediculozis szűrés, teendők megvitatása a szülőkkel.

November

Szűrővizsgálat: az 5.osztályokban. alapszűrés, szűrés, adminisztráció.

Egészségnevelés: Amit a helyes táplálkozásról tudni kell!

Tápláltsági indexem kiszámítása, javaslatok tápláltsági szokásaimnak a megváltoztatására, ha szükséges, diéta, torna, roboráló kúra.

Vitaminok, ásványi anyagok megismerése, napi étrendem kiértékelése.

Helyesen táplálkozom? Beszélgetés kiscsoportos foglalkozáson külön a fiúkkal, külön a lányokkal.

December

Szűrővizsgálat: a 3. osztályokban: alapszűrés, szűrés, adminisztráció. Egészségnevelés az adott korcsoportban.

Fogászati szűrésről: Nem kell félni a fogorvostól!

Fogápolás, fogváltás.

Felmérni a veszélyeztetett tanulókat, látogatás, kapcsolatfelvétel a családgondozóval. Gyermekvédelmi felelőssel feladatmegosztás, segítség a rászorult tanulóknak, családoknak.

Január

Szűrővizsgálat az osztályokban. Szűrés, adminisztráció.

Tisztasági szűrések, tetűszűrés.

Egészségnevelés: A dohányzás ártalmai - előadás, filmvetítés, beszélgetés az adott témáról. Fontos a személyes példamutatás. Szülői felelősség kérdése. Tanulj meg nemet mondani!

Szezonális betegségek: influenza megelőzése. „Egyél sok gyümölcsöt! Mit tudsz a vitaminokról?” Szóróanyagok kiosztása.

Február

Szexuális felvilágosító előadások beindítása: Fiúk: A pubertáskorról a 7. osztályban. Lányok: A menstruáció, annak higiénéje.

8. osztály

Fogamzás, fogamzásgátlás, családtervezés!

Lányoknál: Tiniambulancia fogalma, lehetőségek a fogamzásgátlásra kamaszkorban. Kapcsolatfelvétel a nőgyógyásszal, családvédelmi szolgálat védőnőjével. A témával kapcsolatos kérdések megvitatása kiscsoportokban. Fiatalkorúak terhességmegszakítósának jogi, egészségügyi vonatkozásai - Szülői felelősségről-segítségnyújtás lehetőségeiről.

„Miért sírsz Mirjám?" Könyvbemutatás, beszélgetés a cikkről.

Március

A 8. osztályos tanulók Engerix II védőoltása, pótoltás, adminisztráció.

· iskolai törzslapok, oltási kiskönyvek elkészítése

· oltási kiskönyvek kiosztása előadás keretében: Amit az iskolai védőoltásaimról tudnom kell!

8.a, 8.b, 8.c. osztályokban.

Pótszűrések-leletbegyűjtések, kontroll szűrések a sovány és obes tanulóknál. Étrendi tanácsok – személyre szóló segítség.

Április

Tisztasági vizsgálatok a tanulóknál.

Szülőknek előadás tartása a fejtetvességről, hatékony kezelésről. Drogprevenció: a RÉV munkatársainak segítségével.

Filmvetítés: „Mi az igazság a kábítószerekről!"

Május

Részvétel az iskola szabadtéri programjaiban.

Madarak és fák napja.

Sportfoglalkozások - séta a szabadban - látogatás az Arborétumban.

Problémás családok felkeresése a nyári szünet előtt segítség felajánlása a gyerekek nyári táborozásához a családgondozó bevonásával.

Részvétel az iskolai Gyermeknapon.

Június

Adatgyűjtés az éves jelentéshez.

Magántanulók vizsgarendjének, védőoltásainak figyelemmel kisérése, pótjelentkezés támogatása a választott pályán.

Családlátogatások, esetmegbeszélések a gyermekvédelmi felelőssel.

Július

Éves szabadság.

Augusztus

2007/2008 éves jelentés elkészítése, kimutatások a tanulók egészségügyi eltéréseiről.

2008/2009 éves munkaterv elkészítése.

Előadásokhoz anyaggyűjtés, könyvtárlátogatás.

